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OPIEKUNKA SRODOWISKOWA
PROGRAM PRAKTYK

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 341204

todz, 2019



WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH

Minimalny wymiar praktyk zawodowych | tyg. godz.

sem | zgodnie z podstawg programowa

sem Il zgodnie z podstawg programowg 4 140
Razem 4 140

CELE OGOLNE

\

Nabycie umiejetnosci organizacji stanowiska pracy zgodnie zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy i ergonomii.
Wykonywanie dziatan opiekunczo-higienicznych u osoby podopieczne;.

Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych u osoby podopiecznej.

Podejmowanie pracy w zespole na rzecz osoby podopiecznej.

Wykorzystanie sprzetu specjalistycznego, w tym rehabilitacyjnego do codzienne;j
aktywnosci osoby niepetnosprawnej.

Wykorzystanie technik i metod terapii zajeciowej do aktywizacji osoby niepetnosprawne;j.

ANEANEAN RN

<

v" Przygotowanie osoby niepetnosprawnej i rodziny do czynnosci samoopiekuriczych i
samopielegnacyjnych
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CELE OPERACYJNE

Uczen potrafi:

— przygotowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy i
ergonomii,

— stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

— realizowac zadanie w wyznaczonym czasie,

— wykonywac czynnosci opiekunczo-higieniczne zgodnie z algorytmem,

— wykonywac zabiegi przeciwzapalne zgodnie z zasadami,

— wdrazac osobe podopieczng i jej rodzine do samoopieki,

— stosowac profilaktyke przeciwodlezynowg u osoby podopiecznej,

— dobierac przedmioty pomocnicze i sprzet ortopedyczny stosownie do potrzeb osoby
podopiecznej,
— wspierac osobe podopieczng w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza,

— wspotpracowac w zespole,

— dobrac rodzaj sprzetu rehabilitacyjnego do potrzeb i mozliwosci osoby niepetnosprawnej,

— przygotowac osobe niepetnosprawng do korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego,

— przygotowad scenariusz zajec terapeutycznych,

— przeprowadzié zajecia terapeutyczne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— dobrac rodzaj zajeé terapeutycznych do potrzeb i mozliwosci osoby niepetnosprawne;j,

— przygotowad rodzine osoby niepetnosprawnej do petnienia funkcji opiekunczych,

— przygotowac rodzine i osobe niepetnosprawng do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
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MATERIAL NAUCZANIA

MATERIAL NAUCZANIA PRZEDMIOTU PRAKTYKA ZAWODOWA

Tematy jednostek
metodycznych

Wymagania programowe

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Wymogi ergonomii,
przepisy
bezpieczenstwa i
higieny pracy,
ochrony
przeciwpozarowej i
ochrony
Srodowiska w
Srodowisku pracy

— stosowac zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy przy wykonywaniu
zadan opiekunki srodowiskowej
—wykonywac czynnosci przy
podopiecznym zgodnie z zasadami i
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska

— wyjasnic zasady organizacji
stanowiska pracy opiekunki
srodowiskowej

— okresli¢ ergonomiczne zasady
organizacji pracy i stanowiska pracy
— utrzymywac tad i porzadek na
stanowisku pracy

— ocenic¢ stanowisko pracy pod

wzgledem bezpieczenistwa i

ergonomii

— dokonac analizy rozwigzan

technicznych i organizacyjnych

warunkoéw i jakosci pracy

— dokonac prostych modernizacji

stanowiska pracy

Srodki ochrony
indywidualnej

— okresli¢ zasady doboru srodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej
do wykonywanej pracy;

— dobierac srodki ochrony
osobistej i zbiorowej do

wykonywania zadan zawodowych

—rozréznic srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
niezbedne do wykonywania zadan
zawodowych opiekunki
srodowiskowej

— wykorzystywac¢ podstawowe
srodki

techniczne ochrony przed
zagrozeniami

opiekunki srodowiskowej

— stosowad srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan
opiekunki sSrodowiskowej
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Planowanie wykonania
zadania i analiza
skutecznosci
wykonywanych dziatan

— planowac czas przeznaczony na
realizacje zadan zawodowych
—rozpoznawac mozliwosci
realizacji zadania

— wykona¢ zadania w
wyznaczonym czasie, wymieniac
metody, techniki i narzedzia pracy z
osobg podopieczng

— dobierac¢ narzedzia do
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
— realizowac zadania w
wyznaczonym czasie

— oceni¢ stopien realizacji zadania
— analizowad skutki realizacji
zadania — rozpoznawac sytuacje
nietypowe w srodowisku pracy

— oceni¢ skutki podejmowanych
dziatan w sytuacjach trudnych

— podejmowac dziatania w
sytuacji trudnej

— analizowad skutki realizacji
zadania

Dziatania opiekunczo
pielegnacyjne.
Wspotpraca w zespole i
kierowanie
wykonaniem
przydzielonych zadan

—wymieni¢ zabiegi opiekuncze i
pielegnacyjne u osoby
podopiecznej

— opisac techniki i narzedzia
wykorzystywane w pracy z osobg
podopieczng

— stosowac procedury higieniczne
dotyczace narzedzi i sprzetu
medycznego

— stosowac procedury higieniczne
przy wykonywaniu czynnosci
opiekunczych

— wykona¢ zabiegi
higienicznopielegnacyjne zgodnie z
obowigzujgcymi algorytmami

— okresli¢ pojecia: zespdt, praca
zespotowa, lider

— pomagac cztonkom zespotu w
realizacji zadan

— przyjmowac poglady innych i
polemizowac z nimi

— przyjmowad pomysty i opinie
innych cztonkéw zespotu w celu
usprawnienia pracy

— analizowac efekty pracy zespotu
— wyznaczad zadania cztonkom
zespotu

— wskazywac osoby do wykonania
zadania

— przewidywac skutki
niewtasciwego doboru oséb do
zadan

— dobierac srodki higieniczne i
pielegnacyjne stosowane do
toalety poszczegdlnych czesci
ciata

— stosowad odpowiednie srodki i
narzedzia do pielegnacji rgk i stop
— opisywac zasady postepowania
opiekunczego adekwatnie do
rozpoznanej fazy choroby
przewlektej

— oceni¢ poprawnosc¢ wykonanych
zabiegdw higieniczno
pielegnacyjnych

— planowac prace zespotu w celu
wykonania przydzielonych zadan
— dobierac¢ osoby do wykonania
przydzielonych zadan

— rozpoznawac zadania zespotu
— wyjasnic¢ instrukcje wykonania
zadania

— rozpoznawac mozliwosci i
umiejetnosci cztonkdéw zespotu

Wykorzystanie sprzetu
rehabilitacyjnego

i przedmiotéw
ortopedycznych do

— stosowac sprzet rehabilitacyjny i
przedmioty ortopedyczne w
zaleznosci od mozliwosci i potrzeb
osoby podopiecznej zgodnie z

— opracowac wskazéwki dla
podopiecznego i jego rodziny
dotyczace uzywania i konserwacji
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usprawniania oséb
niepetnosprawnych

zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

sprzetu rehabilitacyjnego oraz
przedmiotdéw ortopedycznych

Metody usprawniania
i aktywizowania osoby
podopiecznej

w zaleznosci od jej
wieku, stanu zdrowia

i niepetnosprawnosci

—rozrézni¢ metody usprawniania
osoby podopiecznej

— oceni¢ mozliwosci aktywizacji
osoby podopieczne;j

— dobierac¢ formy aktywizacji do
potrzeb i mozliwosci osoby
podopiecznej

Proces samoopieki i
samopielegnacji

— ocenié¢ mozliwosci osoby
podopiecznej do samoopieki i
samopielegnacji

— opracowac zalecenia dla rodziny
dotyczace wspierania i pomocy
osobie podopiecznej w
samoopiece i samopielegnacji

— opisac sposoby wspierania
osoby podopieczneji jej rodziny
w samoopiece i samopielegnacji

Wykorzystanie pomocy
technicznych
utatwiajacych
samodzielne
wykonywanie
codziennych czynnosci

—wymieni¢ pomoce techniczne
utatwiajgce samodzielne
wykonywanie codziennych
czynnosci

— okresla¢ zaangazowanie w prace
cztonkdéw zespotu

— opisac zasady technicznej
obstugi urzgdzen utatwiajgcych
samodzielne wykonywanie
czynnosci

Ocena wykonanych
zadan. Rozwigzania
techniczne i
organizacyjne
wplywajace na poprawe
warunkdw i jakosci
pracy

— okresli¢ zaangazowanie w prace
cztonkdéw zespotu

— oceni¢ efekty pracy zespotu

— udzieli¢ informacji zwrotnej w
celu prawidtowego wykonania
przydzielonych zadan

— dokonac analizy rozwigzan
technicznych i organizacyjnych
warunkow i jakosci pracy

— dokonac prostych modernizacji
stanowiska pracy

Udzielanie pomocy
przedmedycznej

— wyjasni¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej
w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia
— udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej w wypadkach przy
pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

— stosowac procedury
postepowania powypadkowego

Zabiegi przeciwzapalne

—rozréznic rodzaje zabiegéw
przeciwzapalnych

— opisac rodzaje oktadow i
kompreséw

— stosowac algorytm zabiegéw
przeciwzapalnych

— rozréznic¢ techniki wykonywania
oktaddéw i kompreséw

Profilaktyka
przeciwodlezynowa

—wymieni¢ czynniki powstawania
odlezyn i odparzen u osoby

— klasyfikowac stopnie odlezyn i
odparzen u osoby podopiecznej
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podopiecznej

— okresli¢ zagrozenia powstawania
odlezyn i odparzen u osoby
podopiecznej

— opisaé czynnosci nalezace do
profilaktyki przeciwodlezynowe;j
— stosowac sposoby zapobiegania
odlezynom u podopiecznego
(udogodnienia)

— uktadaé chorego w réznych
pozycjach (zmiana pozycji)

— dobierac srodki zapobiegajace
powstawaniu odlezyn i odparzen
u osoby podopiecznej

Rola srodkdéw
pomocniczych i
przedmiotow
ortopedycznych

— opisaé dziatania dostosowujgce
miejsce pobytu osoby
podopiecznej do potrzeb dnia
codziennego

— przedstawic¢ udogodnienia
mieszkaniowe osobie podopiecznej
— stosowac sprzet rehabilitacyjny i
przedmioty ortopedyczne w
zaleznosci od mozliwosci i potrzeb
osoby podopiecznej zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

— opracowac wskazéwki dla
podopiecznego i jego rodziny
dotyczace uzywania i konserwacji
sprzetu rehabilitacyjnego oraz
przedmiotow ortopedycznych

Wsparcie osoby
podopiecznej w
przyjmowaniu lekéw
zleconych przez lekarza

— sprawdzi¢ zalecenie lekarskie,
zgodnos¢ leku, dawki i droge
podania

—rozrdéznic drogi podawania lekéw
— opisac zasady przechowywania
lekow

— stosowac algorytm podawania
lekéw zleconych przez lekarza

Wspotpraca z
placéwkami ochrony
zdrowia

—wymieni¢ instytucje opieki
zdrowotnej

—rozrdéznic rodzaje swiadczen
opieki zdrowotnej

— planowac¢ pomoc osobie
podopiecznej w korzystaniu ze
Swiadczen opieki zdrowotnej

Pomoc w prowadzeniu
gospodarstwa
domowego

— rozpoznac sytuacje spoteczng,
materialng i zdrowotng osoby
podopiecznej

—rozpoznac problemy osoby
podopiecznej

— przedstawic reguty i zasady
pomocy w prowadzeniu
gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej

— dobierac¢ sposoby planowania
budzetu osobie podopiecznej
—wykona¢é czynnosci pomagajace
osobie podopiecznej w utrzymaniu
czystosci otoczenia

— dobierac srodki i narzedzia do
utrzymania mieszkania w
czystosci osoby podopiecznej

— opisac zasady technicznej
obstugi urzadzen utatwiajacych
samodzielne wykonywanie
czynnosci

— przygotowac dietetyczne positki
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Formy i metody
organizowania czasu
wolnego

— wymieni¢ formy organizowania
czasu wolnego

—rozpoznawac zasoby kulturalne i
rekreacyjne sSrodowiska lokalnego

— rdznicowac sposoby spedzania
czasu wolnego przez osobe
podopieczng

— ustali¢ sposoby spedzania czasu
wolnego przez osobe
podopieczng

Organizacja aktywnego
spedzania czasu
wolnego i rozwijania
zainteresowan osoby
podopiecznej

z uwzglednieniem jej
potrzeb, mozliwosci
oraz zasobdéw
Srodowiska lokalnego

— opisac sposoby spedzania
wolnego czasu

—rozpoznawac potrzeby kulturowe
osoby podopiecznej

— sporzgdzaé wykaz mozliwosci
spedzenia wolnego czasu w
lokalnym Srodowisku

Planowanie terapii
zajeciowej dla osoby
podopiecznej

—rozrézni¢ metody, techniki i
formy terapii zajeciowej

— identyfikowaé potrzeby osoby
podopiecznej w planowaniu
terapii zajeciowej

— stosowacd elementy terapii
zajeciowej

Ergonomia i zasady
bezpieczenstwa
podczas aktywizowania
osoby podopiecznej w
procesie terapii
zajeciowej

—wymieni¢ metody aktywizowania
osoby podopiecznej — wskazac
sposoby aktywizacji osoby
podopiecznej

—rozpoznacd zainteresowania
osoby podopiecznej

— dobierac rodzaje aktywnosci do
mozliwosci osoby podopiecznej i
jej zainteresowan

— opracowac wskazéwki przed
rozpoczeciem aktywizacji dla
osoby podopiecznej zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

szkoty
policealne
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OSIAGANIE CELOW KSZTAL.CENIA

Propozycje metod nauczania:

W realizacji dziatu programowego Praktyki zawodowe zaleca sie stosowanie metody projektéw,
metody tekstu przewodniego, instruktazu wstepnego, biezgcego, koricowego i pokazu z
objasnieniem.

Formy organizacyjne:
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach 810osobowych i indywidualnie.

Srodki dydaktyczne do przedmiotu: Wyposazenie mieszkania osoby starszej i domu pomocy
spotecznej.

Obudowa dydaktyczna: proponowane podreczniki.

Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego, pod red. nauk. E.
KrajewskiejKutak, M. Cybulskiego, PZWL, 2016.

Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, pod red. nauk. E.
Szwatkiewicz, D. Talarskiej, K. WieczorowskiejTobis, PZWL, 2009.

Grondas M., Zmijski J., Po prostu WOS. Wiedza o spofeczeristwie, WSiP, 2012.

Szrajda M., Swiadczenia z pomocy spotecznej. Postepowanie administracyjne, INFOR, 2018.
FirlitFesnak G., Polityka spoteczna, PWN, 2017.

Praktyka pracy socjalnej, pod red. nauk. M. Sedzickiego, Difin, 2017.

Niedbalski J., Zy¢ i pracowacé w domu pomocy spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego,
2013.

Wymiar praktyk:
4 tygodnie (140 godzin), na |l semestrze

Miejsce realizacji praktyk zawodowych:

placowki dziennej i catodobowej opieki nad osobg zalezng, jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej, sSrodowisko zamieszkania podopiecznego oraz inne podmioty stanowigce potencjalne
miejsce zatrudnienia absolwentow szkét prowadzgcych ksztatcenie w zawodzie

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Do oceny osiggniec¢ edukacyjnych proponuje sie ocene planu dziatalnosci opiekuniczo-wspierajacej
oraz wspotpracy z rodzing i lokalnym srodowiskiem spotecznym osoby podopiecznej, a takze
realizacji planu opieki i wsparcia z uwzglednieniem potrzeb biologicznych, psychicznych i
spotecznych osoby podopiecznej.
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EWALUACII PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmujaca catg grupe ucznidow/stuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na poczatku roku szkolnego — ,na wejsciu” zwang rowniez
diagnozujaca.

Ewaluacja koricowa — konkluzywna (sumujgca/sumatywna) koncentrujgca sie na analizie
rezultatow i skutkdéw programu zaréwno zatozonych przed realizacja, jak i niepozadanych
wyniktych w trakcie realizacji opisana w postaci wnioskéw i rekomendac;ji do programu w
nastepnych latach ksztatcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:
ankieta — kwestionariusz ankiety;
obserwacja — arkusz obserwacji;
wywiad, rozmowa — lista pytan;
analiza dokumentdw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentéw;
pomiar dydaktyczny — sprawdzian, test.
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